ESTUAR

http://www.software995.com

Atelierul de teatru, s-a infiintat dintr-o nevoie a beneficiarilor de a se exprima si a
incerca sa gaseasca raspunsuri la problemele cu care se confrunta in viata de zi cu
zi. Participand la activitatile din cadrul Atelierului de teatru, beneficiarii se implica in
mod direct Tn actul creator: vin cu idei pentru scenarii, schiteaza povesti inspirate
direct din viata reala si isi joaca propriile roluri.

Proiectele noastre de teatru 1isi propun sa foloseasca TF ca instrument de
sensibilizare a populatiei din Bucuresti fata de formele de discriminare la care sunt
expuse persoanele cu probleme de sandtate mintalda aflate Tn risc ridicat de
excluziune sociala.

Grupul de teatru din Estuar Bucuresti, a iesit la rampa cu doua piese de TF: «O
familie destramata » si «Ai putea fi chiar tu» . Prima piesa a fost realizatda in cadrul
parteneriatului cu Fundatia Chance For Life, si prezentatda pe scena micd a teatrului
« lon Creanga » si in licee din Bucuresti si Ploiesti. A doua piesa, a fost realizata in
cadrul unui proiect al Fundatiei Estuar, de informare in randul elevilor de liceu in
ceea ce priveste sandtatea mintala, si a fost prezentata in cateva licee din Bucuresti.

in ambele piese, problemetica abordatdi a fost discriminarea persoanelor cu
probleme de sanatate mintala.

Cum ne-a venit ideea...

Subiectul pieselor a fost propus de membrii Atelierului de teatru, care au creat apoi
si scenariul. A fost o munca intensa, uneori obositoare, dar care ne-a oferit si foarte
multe satisfactii. Am avut nevoie de creativitate si imaginatie, de rabdare, pentru ca
uneori lucrurile mergeau anevoie, de spirit de echipa, pentru ca este o munca la care
fiecare isi aduce contributia, de seriozitate dar si de umor, de incredere in sine, dar
si Tn ceilalti.

O familie destramata
Subiectul piesei este legat de situatia unei familii obisnuite care trebuie sa faca fata
unei probleme apadrute dintr-o data. Boala psihica a unuia dintre membrii familiei
erupe ca un vulcan. O situatie de opresiune pluteste asupra familiei, atunci cand apar
indiferenta si prejudecatile vis-a-vis de boala psihica.

Ai putea fi chiar tu !
Subiectul piesei abordeaza o situatie de oprimare si de discriminare intalnita la tinerii
de liceu. Un tanar se confrunta cu o problema de sanatate mintala. El nu gaseste
intelegere si suport nici Tn familie si nici la scoala sau Tn cercul de prieteni.
In ambele piese scenariul apartine Fundatiei Estuar.



Reprezentatii

Piesa “O familie destramatd“ a fost prezentata pe scena mica a teatrului « lon
Creanga » si in licee din Bucuresti si Ploiesti

Piesa “Ai putea fi chiar tu“ a fost prezentata in cateva licee din Bucuresti.

Publicul ...

La fiecare reprezentatie, publicul s-a implicat in rezolvarea conflictului, gasind solutii
din cele mai variate. Spectatorii au intrat in pielea personajelor noastre, persoane cu
probleme de sanatate mintald, ,experimentand” pentru cateva minute boala psihica
si oprimarea la care sunt supuse acestea.

Ceva ce merita amintit...

Credem ca ideea Teatrului Forum a fost foarte bine primita de catre membrii
Atelierului de teatru din Estuar. In grup sunt oameni talentati, care privesc teatrul ca
pe o forma de exprimare artistica, dar si sociala. Sunt oameni care se confrunta in
viata reala cu discriminarea sociala. Ei se confrunta cu probleme pe care incearca sa
le rezolve, si se simt rdspunzadtori nu numai pentru ei, ci si pentru colegii lor. Sunt
constienti de faptul ca problemele cu care se confrunta pot fi prezentate in
spectacolele de TF, reusind astfel nu numai sa sensibilizeze spectatorii, dar si sa-i
antreneze in rezolvarea acestor probleme punandu-i in situatia « delicata » de a trai
situatii de discriminare si de a Tncerca sa gdseascd soluii. Pentru unii dintre actorii
nostrii, acest lucru reprezinta o profesiune de credinta, pentru altii primeaza partea
artistica.

Tnvitati de la noi |

Este o forma de teatru care se potriveste foarte bine actorilor neprofesioniosti, dar
care au de expus o problema de discriminare, cu care se confrunta ei sau pe care o
cunosc si doresc sa o schimbe.

in cadrul Atelierului de teatru au existat satisfactii de grup, dar si satisfactii
personale : membrii grupului de teatru nu au fost doar colegi ci au devenit prieteni,
rezultatul muncii lor a fost o realizare a intregii echipe si a existat multumirea ca
fiecare a avut posibilitatea sa-si aduca contributia si s-a tinut cont de aceasta in
actul creator; a fost o crestere si o dezvoltare a grupului, dar si o crestere si o
dezvoltare personala a fiecarui membru in parte, ei dand dovada, de incredere in
sine, dar si In ceilalti, de o cunoastere si o recunoastere a propriilor limite si
capacitati.



